
部長・監督・コーチの紹介

St.Paul’s Swimming Club Report vol.13
2021年 5月 17日発行立教大学体育会水泳部OB・OGの皆様、いつも我々現役部員をサポートしていただき誠にありがとうございます。

「燎華」という今年度のチームスローガンを掲げ、夏の関東学生選手権・日本学生選手権で戦います。
日々御多忙の中と存じますが、これからも皆様の熱い応援を賜りますよう、何卒宜しくお願い致します。

2021年度から、坂本真一部長、望月邦彦監督、安部喜方
OBOG会会長が新任され、中村仁子マネージャー担当コーチ
と岡本怜会計担当コーチが加わり、新体制となりました。

桜井祐輝コーチ
（H24年卒）

蟹和正昭
特別強化コーチ

望月邦彦監督
（S51年卒）

梶谷典久
ヘッドコーチ
(H5年卒)

AS斎藤由紀コーチ
(S54年卒)

岡本怜会計
担当コーチ（H32年卒）

仁木純子コーチ
（H14年卒）

中村仁子マネージャー
担当コーチ（H29年卒）

根岸茉美コーチ
（H20年卒）

佐藤隆之
トレーナー

坂本真一部長

コロナ禍の中でスタートしまし
た101代の水泳部ですが、一人
一人が成すべき事を積み重ねて
素晴らしい一年になるように尽
力致します。
どうぞよろしくお願い致します。

この度コーチに就任致しま
した、第96代マネージャー
・学連担当の中村です。
マネージャー業務は多岐に
わたり容易ではありません
が、その経験が現役部員の
糧となるよう、コーチとし
てサポートして参ります。

2021年4月よりコーチを務
めております、岡本です。
コロナ禍だからこそ、部
員とのコミュニケーショ
ンを今まで以上に大切に
し、101代が更に良いチー
ムになれるよう尽力致し
ます。何卒宜しくお願い
申し上げます。

2021年度より水泳部の部長に就任しました坂本です。
私自身2020年度に大学に着任したばかりで、

まだ至らぬ身ではございますが、監督、コーチ陣と
ともに水泳部の発展に尽くして参りたいと思います。

さて、新型コロナウイルス感染症の影響により、昨年度に引き続き、部活動に
は今なお様々な制限が課されております。そのような厳しい環境の中でも、監督、
コーチ陣による手厚い指導のもと、部員一同がみな感染対策を講じながらも切磋
琢磨に練習に励んでおります。今後とも皆さまのご支援ご鞭撻のほどどうぞよろ
しくお願いいたします。

【 経歴 】
2020年4月 -現在
立教大学 外国語教育研究センター 准教授
2018年4月 -現在
NHKエデュケーショナル 語学部 ラジオ番組
「まいにちドイツ語」アシスタント・ディレクター
2019年4月 - 2020年3月
南山大学 外国語学部ドイツ学科 講師
2018年4月 - 2019年3月
慶應義塾南藤沢高等部 非常勤講師
2018年4月 - 2019年3月
慶應義塾大学 総合政策学部 非常勤講師



写
真

氏名
①出身高校
②専門種目
③好きな
○○
④今年挑戦
したいこと

桐山 心成
①立教池袋高校
②バタフライ
③好きな食べ物
→牛肉レタス
チャーハン

④トライアスロン
レース

永藤 修一
①成田高校
②自由形・
バタフライ

③好きな筋肉
→三角筋
④ウエイト
トレーニング

野村 響生
①愛知工業大学

名電高校
②自由形
③好きな女優
→新木優子
④ロンダート
バク宙

山下 結生
①豊川高校
②背泳ぎ
③好きな人
→野口温大
さん

④沢山勉強
します

上原 みなみ

①星野高校
②自由形・
バタフライ

③好きなこと
→寝ること
④Fr・Flyの二
刀流が出来る
様になりたい
です。

髙原 彩花
①福岡県立
福岡中央高校

②個人メドレー
③好きな
スイーツ

→抹茶・
フルーツ大福

④バケット
ターン

藤田 慈瑛
①東京都立
竹早高校

②マネジャー

③好きな
アーティスト

→スピッツ
④勉強と部活
の両立

芳岡 柚
①日本大学
高校

②マネージャー

③好きな
食べ物

→抹茶
④効率よく
課題を終わら
せること

清水 瑠那
①学校法人武南
学園武南高校

②AS
③好きなもの
→ミニー、
メロンパン

④マーメイド
カップに出場

今年の4月に1年生9名
を迎え、総勢32名とな
りました！



釜田 起来
①静岡市立高校
②平泳ぎ
③好きなアーティスト
→millennium parade
④ボルダリング

髙野 裕也
①浜松市立高校
②自由形
③好きなアーティスト
→Vaundy
④バンジージャンプ

福池 真白

①星野高校
②自由形・背泳ぎ
③好きなドラマ
→breakingbad
④サーフィン

井坂 友紀

①春日部共栄高校
②平泳ぎ
③好きなアーティスト
→ASTRO
④毎月一冊本を読む

永原 彩

①長野県立野沢北高校
②マネージャー
③好きなアーティスト
→TWICE
④ボルダリング

櫻井 美波

①春日部共栄高校
②マネージャー
③好きなアーティスト
→SEVENTEEN
④ドラマを見る！

山本 梨奈

①芝浦工業大学柏高校
②個人メドレー・自由形
③好きな時間
→持っている洋服で組み
合わせを考えている時

④スケボーに挑戦したい
です！

渡邊 真衣

①星稜高校
②自由形
③好きな食べ物
→かぼちゃ
④「ハリー・ポッター
シリーズ読破！

大森 陽輝

①東京都立日野高校
②背泳ぎ
③
④

野口 温大

①豊川高校
②自由形
③好きなアーティスト
→BLACKPINK
④グランピングに
行く！！

川原 舞夏

①日本大学第二高校
②バタフライ
③好きなお菓子
→ハッピーターン
④サーフィンと
ジャグリング

千葉 すみれ

①岩手県立一関第一高校
②自由形
③好きなアイドル
→niziu
④飾り切り

野村 紫乃

①東京都立駒場高校
②自由形（近代五種）
③好きな飲み物
→牛乳
④腹八分目

矢沢 美嶺

①長野県立須坂高校
②自由形
③好きな食べ物
→アイス
④言語の勉強

遠藤 雄太

①立教池袋高校
②マネージャー
③好きなこと
→プロ野球観戦、
六大学野球観戦

④一日一日を大切に
過ごす

千田 ひなた

①千葉県立幕張総合高校
②マネージャー
③好きなスポーツ
→野球
④サーフィン

森 涼華

①札幌北高校
②マネージャー
③好きな板チョコ
レート

→Ghana
④ダイエット(n回目)

浅野 貴臣

①岐阜商業高校
②バタフライ
③好きな言葉
→Need not to know
④SASUKE

縄 怜奈

①東北高校
②自由形・バタフライ
③
④

安達 瑛大
①文星芸術大学付属高校
②個人メドレー
③好きなアニメ
→SLAM DUNK
④バイクを乗りこなす

荒川 生吹

①米子北斗高校
②マネージャー
③好きな街
→京都
④さまざまな国
の料理を作る！

田淵 晴夏

①岡山県立岡山南高校
②自由形・バタフライ
③好きな時間
→オフの前の日の夜
④引退後にカフェで
アルバイト、一人旅

高松 清か

①京都共栄学園高校
②マネージャー
③
④



第97回日本選手権水泳競技大会 立教新記録樹立 ＠立教プール（SPAC）

東京オリンピック競泳テストイベント
4月3日（土）〜10日（土）の８日間、東京五輪の日本代表選考会
日本選手権では、連日白熱したレースが繰り広げられました。
本学水泳部からは、4/7（水）に2年の井坂友紀が200m平泳ぎ、
1年の山下結生が200m背泳ぎに出場致しました。
井坂友紀が25位、山下結生は見事準決勝に進出し、13位。OBの桜井
祐輝コーチは4/10（土）の50ｍ背泳ぎの決勝で8位入賞。オリンピッ
ク代表選考会の大きな舞台で、素晴らしい力泳をみせてくれました。

〈蟹和コーチと山下〉 〈スタート前の井坂〉〈決勝入場する桜井コーチ〉
【1年：山下、2年：釜田、3年；野口、1年：永藤】

4月18日（日）「第29回東京
六大学水泳春季記録会」で
男子400mメドレーリレー12年
ぶりの立教新記録を更新！

3’45”37

月日：4月24日、25日
会場：東京アクアティクスセンター

選手7名【千葉、野村、矢沢、井坂、
渡邊、上原、高原】

マネージャー1名【永原】

オリンピック運営の一部に携われたことを誇りに思います。新しい設備、
床や天井のデザイン、会場の明るさ、音響の響きなど雰囲気を会場で感じ
ることができました。また、オリンピックさながらの入場、実況、動線で
レースをすることが出来、オリンピックの雰囲気を肌で感じ取ることが出
来ました。それと同時に多くの方の努力の上でオリンピックが開催される
ということを実感致しました。東京オリンピック後の大会で多くの選手、
観客、スタッフがここへ集まり試合が開催されることがとても楽しみです。

かご隊のボランティアとして大会運営に携わり、陰で選手を支えている
方々のおかげで大会運営が行われていると改めて感じました。マネー
ジャーとして大会会場にいる時は見えていない、裏側の立場の仕事を行っ
たことで大変さを肌で感じましたが、その分マネージャーとは違う立場で
選手をサポートできることにやりがいを感じました。
オリンピック当日は大会に携われることに誇りを持ち、全力を尽くしたい
と思います。

会場：東京アクアティクスセンター

参加マネージャーコメント

参加選手コメント

【経歴】
■埼玉栄高校→日本体育大学
→日本体育大学大学院
(2021年3月卒業)

■2019年日本選手権
女子100ｍ平泳ぎ優勝、
2021年日本選手権・東京五輪
代表選考会女子100m平泳ぎ
8位を最後に現役引退

立教新座に関口美咲さんが就任

2021年4月より立教新座中学高校の体育科目の教員および
水泳部の副顧問として関口美咲さんが就任されました。



6月3日（木）〜6日（日） ジャパンオープン2021 @千葉県国際総合水泳場

6月13日（日） 第54回法政・明治・立教三大学定期戦 @立教プール（SPAC）

7月4日（日） 第3回関東支部チャレンジ公認記録会 ＠立教プール（SPAC）

8月13日（金）〜16日（月）関東学生選手権水泳競技大会 ＠横浜国際プール

8月18日（水）〜27日（金）水泳教室 ＠立教プール（SPAC）

8月28日（土） ファミリーデー ＠立教プール（SPAC）

10月8日（金）〜10日（日）第97回日本学生選手権水泳競技大会 ＠東京辰巳国際水泳場

今後の予定

101代は関東学生選手権水泳競技大会では、男子・女子共に
2部優勝 1部昇格を目指し、日々練習に励んでいます！

皆様のご声援を宜しくお願い致します。

SNSのご案内

https://rikkyoswim.com/ ＠rikkyoswim @rikkyoswimteam

2021年、水泳教室及びファミリーデーは開催予定であります。
また今年から受け付けは立教大学体育会水泳部ホームページにて受け付けます。

開催が確定しましたら、詳細はホームページにてご案内致します。宜しくお願い致します。

～水泳教室・ファミリーデーについて〜

【ホームページ】 【Instagram】 【Facebook】

より新鮮で詳しい情報が掲載されています。是非ご覧ください！

大会や行事、練習の様子を
掲載しています。

活動の様子を写真や
動画で発信しています。

多様な情報発信、
共有を行っております。



2021年度OB・OG会の体制と活動方針

■これまで以上に現役を支援するため、OB・OG会費が未納の方には入金依頼と自動引き落とし用紙を別途郵送でお送りしておりま
す。今後はすべてのOB・OGからの支援を目標に活動していきますのでご対応のほどよろしくお願いいたします。

■転勤等で現住所から引越しされる際は変更後の住所をOB・OG会(rikkyoswimobog@gmail.com)へご連絡をお願いします。

■OB・OG会は「セントポールクラブ」として2021年度東京都水泳協会に加盟団体登録をしました。大会に出場をご希望のOB・OG
の方がいらっしゃいましたらご連絡ください。 OB・OG会 副幹事長 榊原雅史(H23年卒)：080-6503-9606

新会長：安部喜方(S50年卒)
今年度4月から前芳川会長の後を受けて会長をお引き受けさせて頂きました。
創部100周年記念事業も無事に終了し、OB・OG会も101年目を迎えました。
コロナ禍の中、皆様におかれましては先が見えない中ではありますがスタッフ一同若返りを計り、
伝統ある立教大学体育会水泳部をより一層支援できる様、皆様全OB・OGからのご指導・ご協
力を賜ります様、よろしくお願い致します。

顧問 林正夫(S38) 高澤隆(S40) 鈴木邦夫(S47)

監事 岸塚正夫(S50) 鳥越一宏(S54) 浅井雅一(S63)

名誉会長 芳川公治(S42)

会長 安部喜方(S50)

副会長 平賀誠(S51) 鈴木節男(S51) 金杉俊(S52) 前田勝生(S53) 花井篤子(H7)

幹事長 吉野かおり(H7)

副幹事長 鈴木紀実彰(H5) 榊原雅史(H23)

会計幹事 風祭隆典(H22) 田島日向子(H27) 渡邊広太郎(H29)

総務委員会 杉崎林太郎(H13) 鈴木慎平(H19) 三ツ橋素子(H20)

渉外委員会 石田伸一(H2) 竹ノ内志帆美(H10) 飯島哲也(H26) 山本菜摘(H28)

広報委員会 福田幸夫(S55) 福田光(H17) 森尻可奈(H27) 権守志帆子(H30)

企画委員会 新井伸行(H10) 乾隆徳(H28) 石森瑞奈(H32)

事業委員会 山下靖雄(S63) 平川真一郎(H22) 浅野恵未(H30) 池田春子(H31)

執

行

部

mailto:rikkyoswimobog@gmail.com

