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新型コロナウイルスの影響により、久しぶりの開催。
学年ごとに分けられた席で食事をとったり、
自己紹介やゲームを行い、非常に活気のある有意義
な時間となりました！

▲会場の様子 ▲自己紹介の様子
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六大学の集い
＠立教大学池袋キャンパス第一学食

10月27日

2024年度競技役員講習会
＠オンライン 11月24日

競技役員講習会がオンライン形式で行われ、
2年山本、1年勝川、川名、倉形、佐藤、下田、中祖、
三友、宮城、柳下、山田、和田の12名が参加。
その場でテストを実施し、3回の実習を経て競泳C級
審判の資格を取得することが可能。

リーダースキャンプ
＠山梨県山中湖 12月14日～16日

3年伊藤晴海、清水恒聖、谷口真尋、体育会本部
として4年上原みなみ、高原彩花の計5名が参加。



秋季合宿2024
＠富山県氷見市 10月31日～11月4日

富山県氷見市の磯波風（イソップ）に宿泊し、氷見市民プールにて練習を実施。
今年1月に発生した能登半島地震の復興支援や地域貢献も今合宿の意義となります。
水泳教室の開催や氷見市水泳記録会への参加もあり、充実した4泊5日となりました！

▲ドライの様子

▲自然薯づくりをする
1年宮城

▲地元の高校生との記念撮影 ▲記録会の様子

▲佐藤トレーナーによる
大人向け水泳教室の様子 ▲記録会の集合写真

エール長は
1年山田に決定！

▲ひみ食彩まつりを
楽しむ部員たち



オール立教スイミングフェスティバル
＠SPAC 11月10日

立教大学・立教池袋中高・立教新座中高・
立教小・立教女学院小中高の立教学院
すべての水泳部が参加。

レース後の懇親会では表彰を実施。

【平賀杯】
立教小学校6年 三藤湧
【最優秀賞】
立教女学院小学校6年 飛田奈々子
【優秀賞】
立教池袋高等学校2年 山崎天芳
立教新座中学校3年 早苗浩祐
【敢闘賞】
立教大学2年 若杉梨央

▲平賀杯を与えられた三藤湧君
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フォーミッション対抗戦
＠SPAC 11月27日

青山学院大学・上智大学・明治学院大学・立教大学の
ミッション系4大学が集結。
男女ともに優勝！！
19名が59種目に出場し、15種目で自己ベスト更新！
2種目で立教新記録を樹立！

＜立教新記録＞
・200mメドレーリレー
男子A：2年野口・1年和田・2年神尾・3年清水 1’40”40
・200m混合メドレーリレー
混合B：2年野口・1年和田・2年熊木・2年黒田 1’49”34

▲立教新記録を樹立した
混合リレーメンバー

▲エール交換で
エールをきる1年山田

▲マネージャー陣▲立教新記録を樹立した
男子メドレーリレーメンバー
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オール立教年末合同合宿
＠SPAC 12月25日～28日

立教大学・立教池袋中高・立教新座中高・立教小・立教女学院

中高、立教大学来年度入部予定者の総勢130名以上が参加。
立教学院内の縦の繋がりを深めるとともに、2024年最後の強化
を行いました。

▲全体集合写真

▲来年度入部予定者と3年清水 ▲女子選手たち

▲来年度入部予定者と
女子選手

▲ドライの様子 ▲練習の様子 ▲食事の様子

練習後には全員で
SPACの大掃除を
行いました！



第2回関東学生選手権（25m）水泳競技大会
＠東京アクアティクスセンター 12月21日・22日

男子総合10位（77点）、女子総合16位
（38点）、合計121点の12位！

7名が7種目で自己ベストを更新！

＜決勝進出者＞
1年川名真央
・200mバタフライ 2’19”30 8位入賞！
（出場人数が8名以下のため直接決勝）

1年和田望実
・50m平泳ぎ（スキンレース）
第1ラウンド：27”38 Best！ 3位 第2ラウンド進出
第2ラウンド：27”69 2位 最終ラウンド進出

最終ラウンド：28”17 2位！
・200m平泳ぎ 2’08”76 5位入賞！

2年神尾至輝
・200mバタフライ 1’56”90 8位入賞！
（予選：1’55”41 Best！ 日本選手権突破！）

3年谷口真尋
・200m平泳ぎ 2’27”99 4位入賞！

▲日本選手権突破を
果たした2年神尾

▲入賞を果たした3年谷口、
1年和田

▲自己ベスト更新者
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▲決勝で入場する1年川名



今後の予定

1月4日（土） 2025年練習開始

1月18日（日） 体育会総会
＠オンライン

1月19日（日） 第32回東京六大学水泳冬季対抗戦
＠法政大学多摩プール

1月24日（金）～26日（日）KOSUKE KITAJIMA CUP 2025
＠東京アクアティクスセンター

2月1日（土）・2日（日） 第2回関東学生ニューイヤー公認記録会
＠東京アクアティクスセンター

2月8日（土）・9日（日） 東京都冬季水泳競技大会
＠東京アクアティクスセンター

2月15日（土）16日（日） 第40回コナミオープン水泳競技大会
＠東京アクアティクスセンター

2月21日（金） ステップアップキャンプ

3月9日（日） 納会・四送会
＠立教大学池袋キャンパス第一学食

3月15日（土） 第48回関東学生冬季公認記録会
＠千葉県国際総合水泳場

3月20日（木）～23日（日）第100回日本選手権水泳競技大会
＠東京アクアティクスセンター

3月24日（月）・25日（火）立教大学卒業式
＠立教大学

JAPAN OPEN 2024
@東京アクアティクスセンター

11月29日～12月1日

6名が8種目に出場。

＜結果＞
・1年和田望実
100m平泳ぎ 予選：1’01”58 Best!・B決勝進出
                                 B決勝：1’02”05 B決勝8位！
・4年山下結生
200m背泳ぎ 予選：2’01”05 B決勝進出

B決勝：体調不良により棄権

▼▲出場した選手とマネージャー

▲会場の様子



【OB・OG会費お振込のお願い】

水泳部員も増えました。OBOG会では現役支援だけではなく、 OBOG
間のより一層の親睦を含め、新しい企画を検討してい ます。ご支援のほ
ど何卒よろしくお願い致します。

なお、振込がお済みでないOB・OGの皆さまには個別にご連絡させて
いただきます。

2024年度のOB・OG会費の振込がお済みでない方は、下記口
座まで会費1万円をお願いします。

OBOG会からの案内

【お振込先】
------------------------------------------
三井住友銀行 池袋支店 普通預金 2551640
立教大学体育会水泳部OB・OG会
------------------------------------------

引き続き現役支援のため、水泳部に対する指定寄付を

よりお振込み可能です

募っております。寄付金控除が受けられます。

インターネット募金となりますのでスマートフォンよりお振込みをお

願いいたします。

(「指定先」を「体育会水泳部」と必ず入力ください)

■⽀払い⽅法
・クレジットカード

こちらのQRコード・銀⾏ATM振込

・コンビニ
・インターネットバンキング

【立教大学指定寄付のお願い】セントポール募金

【2024年度納会・四送会について】

昨年度に引続き、年度も池袋にて開催予定のため多くの OBOG
の皆様のご参加お待ちしています。お早めに手帳に日程を入れてく
ださい！

日時：3月9日(日) 13:00-15:00
場所：池袋キャンパス第一学食
住所：〒171-8501東京都豊島区西池袋3-34-1

会費：¥6,000

【住所等変更の受付】

名字や住所や電話番号などの変更がございましたら以下の連絡先
まで必ずご連絡ください。

OB・OG会 副幹事⻑ 榊原雅史(H23年卒
) rikkyoswimobog@gmail.com
080-6503-9606

重要
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