
                                                                  

第 30 回 オール立教スイミングフェスティバル 要項 
                                                                                                          

◇当 番 校   立教池袋  

 

◇期  日  2024 年 11 月 10 日（日） 

       開  門：    8:30 

       開 会 式：   10:00 

       競技開始：   10:20（開会式終了次第） 

       競技終了：   13:50 予定（昨年度より推定時間） 

閉会式・懇親会：14:20 予定（競技終了後移動次第） 

懇親会終了：  15:00 予定 

 

◇開会式次第 1．開会のお祈り 

       2．来賓紹介 

       3．先生紹介 

       4．開会の挨拶 

       5．選手宣誓 

       6．写真撮影 

 

◇閉会式次第 1．閉会の挨拶 

       2．特別表彰、各表彰 

3．講評 

 4．エール 

5．閉会のお祈り 

※閉会式は懇親会の前に St.Paul’s Café（こかげ）にて実施予定 

 

◇懇 親 会 

 

◇場  所  立教学院新座キャンパス内室内プール 

       セントポールズ・アクアティックセンター 

（25m×8 レーン×2 面、競技面水深 1.4m、サブプール面水深 1.1m） 

       〒352-8558 埼玉県新座市北野 1-2-2 

 

◇申込方法  ①エントリー用紙に氏名、学年、種目を記入し下記のアドレスに送信する。 

                期日は 10 月 30 日（水）までとする。 

メールアドレス：22id036f@rikko.ac.jp   伊藤 晴海 宛 

②申込金を以下の口座に振り込む。期日は 11 月 5 日（火）までとする。 

三井住友銀行 池袋支店 普通 0917951 立教大学体育会水泳部 部長 松本旬子  

 

 



◇競技順序  １． 女子 4×50m メドレーリレー    １１．200m チャレンジレース 

       ２． 男子 4×50m メドレーリレー    １２．女子 50m 自由形 

       ３． 女子 100m 個人メドレー      １３．男子 50m 自由形 

       ４． 男子 100m 個人メドレー      １４．女子 50m バタフライ 

       ５． 女子 50m 背泳ぎ          １５．男子 50ｍバタフライ 

       ６． 男子 50m 背泳ぎ          １６．女子 25m キックレース 

       ７． 女子 50m 平泳ぎ          １７．男子 25m キックレース 

       ８． 男子 50m 平泳ぎ          １８．女子 4×50m フリーリレー 

９． 女子 1 分間レース         １９．男子 4×50m フリーリレー 

１０．男子 1 分間レース                 ２０．男女混合リレー 

 

◇制限事 項 ①1 名 3 種目以内とする（リレー種目を除く）。 

       ②リレー種目は各校何チームエントリーしても良いものとする。 

       ③飛び込みはしなくても良い。なお、サブプール面での飛び込みは禁止とする。 

       ④11. 200m チャレンジレースは小学生のみエントリーできる。 

        （大学生がペースメーカーとしてつく）。 

⑤20. 男女混合リレーはエントリーをしていない者も含めて全員参加とする。 

⑥年齢区分は設けない。 

 

◇問合せ先  立教大学体育会水泳部（担当）3 年マネージャー 伊藤 晴海 

       携帯：090-6509-0618 

       Mail：22id036f@rikkyo.ac.jp 

           住所：立教大学体育会水泳部合宿所「水交寮」 

          〒352-0011 埼玉県新座市野火止 5-16-18 

                     Tel・Fax：048-478-4912 


