
2018年 月 日発行

皆様のご好評につき、この度St. Paul’s Swimming Report vol.3の発行に至ることができました。
さて、2017年度も残りわずかとなりました。本年度も皆様より多大なるお力添えを賜り、誠にありがとうございまし

た。2018年度も皆様の変わらぬご指導・ご鞭撻の程、宜しくお願い申し上げます。

3月20日㈫~23日㈮ 春季合宿@SPAC

4月3日㈫~8日㈰ 第94回日本選手権水泳競技大会
@東京辰巳国際水泳場

4月15日㈰ 第26回東京六大学水泳春季対抗戦
@SPAC

4月29日㈰~5月3日㈭ ゴールデンウィーク合宿@SPAC

5月12日㈯~13日㈰ 第28回関東学生春季公認記録会
@町田市立室内プール

5月24日㈭~27日㈰ JAPAN OPEN 2018
@東京辰巳国際水泳場

6月10日㈰ 第51回法政・明治・立教3大学定期戦
＠SPAC

6月24日㈰ 第32回関東学生夏季公認記録会
@相模原市立総合水泳場

現役部員が1年間で最も重要な大会と位置付けている
「関東学生選手権・日本学生選手権」は、2018年度、
以下の日程で開催されます。
第98代は、関東学生選手権に於いて「男子1部昇格、

女子1部6位」を目標とし、チーム一丸となって練習に
励んでいます。また、現在多くの選手が日本学生選手
権の出場を目指し、標準記録の突破に挑んでいます。
是非多くの皆様にご来場いただき、熱く心強いご声

援を宜しくお願い申し上げます。

第91回関東学生選手権
8月4日㈯～6日㈪ 会場：横浜国際プール

第94回日本学生選手権
9月7日㈮～9日㈰ 会場：横浜国際プール



中島輝 中村政貴 藤岡遼平 野崎雄汰

浅野恵未 渡部汐音 権守志帆子

本年度卒業生は、2014年4月に入部し、昨年9月に引退致しました、第97代の8名です。SPACの竣工、水交
寮の新設など、本学水泳部の「革新期」といえる、目まぐるしい環境の変化の最中で活動してきました。
少数ながら、個性豊かなメンバーで強い結束力を持ち、チーム目標「一信」を掲げ、第97代水泳部を纏め
あげました。

3月23日(金)・24日(土)、池袋キャンパスに於いて卒業式が行われます。

①専門種目②学部・学科③出身高校④就職・進学先

入部当時は
まだSPACがなく、
屋外プールを練習

拠点として
いました。

①自由形
②現代心理学部心理学科
③東京:淑徳巣鴨
④株式会社ニトリ

①自由形
②経済学部経済学科
③埼玉:川越
④株式会社NTTドコモ

①背泳
②経済学部
会計ファイナンス学科

③東京:立教池袋
④株式会社エーディーワークス

①平泳
②文学部教育学科
③新潟:長岡大手
④東京都公立小学校教員

①個人メドレー
②社会学部現代文化学科
③大阪:近畿大付属
④株式会社ニトリ

①マネージャー
②経済学部経済政策学科
③山梨:山梨英和
④綜合警備保障株式会社
(ALSOK)

朝倉菜緒

①自由形
②コミュニティ福祉学部
スポーツウェルネス学科

③東京:都立隅田川
④立教大学院
コミュニティ福祉学研究科

①シンクロ
②コミュニティ福祉学部
スポーツウェルネス学科

③埼玉:蕨
④株式会社コーセー

シンクロ部門
も2014年に
活動再開！

4年前…
入部当初の写真

第97代水泳部



本年度も、2017年11月1日～11月4日に毎年恒例の秋季合宿を実施致しました。本年度は北海道

上川郡美瑛町の『国立大雪青少年の家』の宿泊施設並びにプールをお借り致しました。

部員それぞれが規則正しい生活を心がけ、いつもとは異なる環境ながらも、最大限の努力をし、

鍛錬に励むことができました。

また、3日目には旭川市内研修を実施し、新たに始動した98代としての結束を強固なものに

しました。

北海道名物
ジンギスカン！

ドリル還元
会の様子

美瑛の青い湖

市内研修
美瑛の青い湖、
旭川動物園に
行きました！

チーム力向上の為の
トレーニング

3日目のメイン練習



毎年恒例となっているオール立教スイミングフェスティバルは、昨年11月19日に実施されまし

た。立教小学校、立教女学院小学校、立教池袋中学校・高等学校、立教新座中学校・高等学校、

立教女学院中学校・高等学校、立教大学の約200名の部員が参加しました。

大学生を中心に互いに応援し合ったり、中高生と大学生が熾烈なレースを繰り広げたりといった

光景が見られました。

また、本年度の冬季合宿は12月25日～12月29日の日程で実施されました。

こちらは立教池袋・新座中高と立教小学校（1日のみ）の約120名の部員が

参加しました。

立教池袋・新座の高校生は水交寮に宿泊し、大学生と深く交流することが

できました。また、立教大学に推薦入学の決まっている4名の新入生も参加

し、一足早く現役部員と共に練習を行いました。

立教学院全体に渡る広い交流を行っているのは水泳部特有のものであり、

大切にしていくべき文化です。立教水泳部ブランドの向上のため、

今後も積極的に交流していき、また大学水泳部の素晴らしさ・楽しさを

後輩たちに発信していきます。

オール立教の選手宣誓は
主将渡部、中高生、
小学生の3名が行いました。

小学生から大学生が
同じ組でレースをするのも
オール立教ならでは。

一緒に仲間を応援し
交流を深めました。

冬季合宿集合写真
中高生も大学生に
負けず劣らずの頑張りでした。

練習中の様子
大学生、中高生が
同じコースで泳ぎます。

冬季合宿では
三度の食事も大学生、中高生が
全員一緒に取ります。



4月3日(火)～8日(日)の6日間、東京辰巳国際水泳場で「第94回日本選手権水泳競技大会」が行われます。
高い標準記録を突破した3名の選手が、日本のトップスイマー達と熱戦を繰り広げます！！

2年 石森瑞奈

立教大学として出場する2回目の日本選手権
になります。昨年は思うような結果を出せず、
悔しい大会となってしまいましたが、これを
きっかけとしてより真剣に水泳と向き合うよ
うになりました。その後の試合は泳ぐ事を楽
しむことで、インカレでは4年ぶりのベスト
を更新することができ、日本選手権の悔しさ
をこの1年間のステップアップに繋げられま
した。今年は1年間の努力に自信を持って
レースをし、出場する全種目で自己ベストを
更新したいです。

1年 山本健太

本大会には初めての出場となります。2ヶ
月前に足を骨折してしまい、2ヶ月間泳ぐ
ことができないという状態でしたが、水泳
に改めて向き合うことができたとプラスに
捉え、ポジティブに頑張りたいと思います。
日本のトップの試合という事で、自分の今
の力を確かめ、また多くの事を学び、夏に
つながるレースにしたいと考えております。

皆様の熱いご声援を宜しくお願い申し上げます！

2年 髙山凱

昨年の日本選手権では結果を求めて精一杯
努力しましたが、思うような結果を出せま
せんでした。そこからなかなか結果を出せ
ず、本来の力を発揮することができていな
いと感じ、苦悩の日々を過ごしました。し
かし、最近では徐々に努力の成果が出始め、
練習もしっかり積めています。どんなタイ
ムが出せるかとても楽しみですし、去年の
借りを返せるように頑張りたいと思います。

〈出場種目・日程〉

4日(水) 200m自由形【予選】 山本健太
石森瑞奈

5日(木) 200m個人メドレー【予選】 髙山凱
200m自由形【決勝】

6日(金) 200m個人メドレー【決勝】

7日(土) 100m自由形【予選】 山本健太
石森瑞奈

8日(日) 100m自由形【決勝】

2年連続出場の髙山と石森。
昨年の本大会の写真。


